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Jednoducheé zatepleni bytu nebo mistnosti

Vnitrni lehka tepelnéizolaéni predsténa s termoreflexnimi féliemi

Vnitrni zatepleni bytu ¢i mistnosti je vhodné, kdyz venkovni zatepleni nelze
vibec provést, nebo je nedostatecné, nebo kdyz chceme byt ¢i mistnost
tepelné izolovat od sousednich byt éi nevytapénych prostor. Jednim
z nejucinnéjsich postupi je sucha montaz piedstény s reflexnimi foliemi.

Navrh a postup, ktery Ize rychle zvladnout i svépomoci, si priblizime na

foliich SUNFLEX firmy TART, a.s.

Dnes bézna obvodova zed mé sou-
Cinitel prostupu tepla kolem hodnoty
U = 0,38 W/(m?K), tzn. pfiblizné praveé
na Grovni pozadavku tepelné stavebni
normy [1].

V dal§im textu ukdzeme, ze montazi
vnitini predstény o tloustce 8 cm, kterou
osadime reflexnimi foliemi SUNFLEX,
mlzeme U-hodnotu této zdi dovést
az na utroven U = 0,173 W/(m?K). Pri
tloustce predstény 16 c¢cm dokonce na
U = 0,119 W/(m?K). To jsou hodnoty,
které vyhovuji pozadavkiim na tézkou
obvodovou sténu pro nizkoenergeticky
dim, v druhém pripadé dokonce pro pa-
sivni dam podle TNI 0329, kterym se fidi
program Zelena Gsporam.

Co je to (montazni) predsténa

Tento pojem je spjat zejména s dievo-
stavbami, které za vnitini pohledovou
deskou obvodové stény maji umisténu
paronepropustnou félii. Tato folie musi
byt nejen z divodu paronepropustnos-
ti, ale i dostate¢né vzduchotésnosti vzdy
neporusend, nesmi byt prodéravéna vr-
tackou, hiebikem nebo vrutem. Z toho
ddvodu se nékdy pred obvodovou sténu
s odstupem nékolika centimetr( realizu-
je tzv. montazni predsténa, do které Ize
vrtat a zavéSovat na ni obrazy, policky,
kuchynsky nabytek ap. Prostor mezi ob-
vodovou sténou a predsténou lze navic
vyuZzit i pro rGizné rozvody atd.

Predsténu |ze velmi snadno zbudovat
i v mistnostech tézkych, tj. cihlovych, be-
tonovych, kamennych a podobnych sta-
veb. Staci na zed prikotvit rost ze svislych
lati (s rozte¢i cca 70 mm) a ten zaklopit
pohledovou deskou (sadrokarton, sadro-
vlaknité desky, OSB desky, Megapan ap.).
Alternativné Ize k rostu ze svislych lati
pfipevnit dalsi rost z vodorovnych lati
(kontralati) a az ten zaklopit.

1

16 cm 8 cm

predsténa
(zdvojeny rost)

predsténa
(jediny rost)
Obr. 1: Schéma zdvojené a jednoduché
predsteny s termoreflexnimi folierni
(zebrovité pruhy). Drievény rost je
zobrazen hnéde, Zlutou barvou je
vyobrazena pohledova deska predstény

Termoreflexni folie SUNFLEX
v predsténé

Vhodna je parotésna félie SUNFLEX
Roof-In, popfipadé i paropropustna félie
SUNFLEX Contact. Do jednoduché pred-
stény (s jedinym rostém) Ize umistit jednu
nebo dvé termoreflexni félie, tzn. bud jen
na jednu stranu rostu nebo po obou stra-
nach rostu. Odrazna vrstva félie musi pri-
tom byt orientovana do vzduchové mezery
mezi zebry rostu. Pak nasleduje zaklop.

V piipadé dvojitého rostu mdzeme
do predstény vlozit tieti termoreflex-

®

Qi

ni folii, logicky mezi oba rosty. Bu-
de-li jeji odraznd vrstva orientovana
do mistnosti, bude sténa mirné lépe
izolovat v zimé nez v lété a naopak.
Zakladem je, aby kazda odrazna (tzn.
leskld) plocha félie sousedila se vzdu-
chovou mezerou.

Pro tyto Gcely jsou vhodné obé zmi-
néné folie SUNFLEX. Z pohledu bezpec-
nosti pred pripadnou kondenzaci pary
v predsténé a obvodové sténé se jako
vhodnéjsi jevi parotésna félie SUNFLEX
Roof-in, kterou lze univerzalné pouzit do
vsech t¥i pozic.

Tepelné ucinky predstény

Dale budeme predpokladat, ze je
vzduchovd mezera predstény vyme-
zenda rostem tloustky 16 c¢cm v piipadé
zdvojeného rostu a 8 cm u jednoduché-
ho rostu. Kdybychom zhotovili z téch-
to rosth predstény bez termoreflexnich
folii nebo s féliemi bez termoreflexnich
Gcinkd, jejich tepelny odpor by byl pfi-
blizné R=1,6 m?K/W u predstény 16 cm
a R =1,3 m?’K/W u predstény 8 cm. To
odpovida souciniteli tepelné vodivosti
A = 0,1 W/(mK) pro silnou predsténu,
resp. 4 = 0,062 W/(mK) pro predsténu
polovi¢ni tloustky.

VloZenim tii termoreflexnich félii na
okraje a doprostfed zdvojeného rostu
ziskame tepelny odpor R = 5,8 m?K/W
pfi 2 = 0,0276 W/(mK). To odpovida

teplota 20 °C

Predsténa 16 cm p¥i venkovni teploté -15 °C
Soucinitel prostupu tepla zateplované zdi U = 0,38 W/(m?K). Vnit¥ni prostorova

usporadani tfi TR folie dvé TR folie jedna TR félie
R (jen pFedsténa) m?K/W 5,80 5,71 5,05

U (zateplend zed) | W/(m?K) 0,119 0,120 0,130
Pfedsténa 16 cm p¥i venkovni teploté +35 °C

R (jen predsténa) m?K/W 5,53 5,47 4,87

U (zateplend zed) | W/(m?K) 0,122 0,123 0,133

Tab. 1: Tepelné viastnosti predstény tloustky 16 cm
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Predsténa 8 cm pFi venkovni teploté —15 °C
Soucinitel prostupu tepla zateplované zdi U = 0,38 W/(m?K). Vniténi prostorova
teplota 20 °C

soleg

usporadanti dvé TR félie jedna TR folie

R (jen predsténa) m2K/W 3,08 2,95

U (zateplena zed) | W/(m*K) 0,175 0,179 ENERGIE ZE SLUNCE
Piedsténa 8 cm pfi venkovni teploté +35 °C

R (jen predsténa) m?K/W 2,95 2,86

U (zateplend zed) | W/(m*K) 0,179 0,18

Tab. 2: Tepelné viastnosti predstény tloustky 8 cm

vrstvé minerélni tepelné izolace pres
20 cm. Z nasi cihlové stény s U-hodno-
tou na drovni 0,38 W/(m?K) tak vyrobi-
me sténu pro pasivni diim s U-hodnotou
0,119 W/(m?K).

Vybrané priklady rtizné fesenych zdvo-
jenych i jednoduchych predstén s vycis-
lenim jejich tepelnétechnickych vlastnos-
ti pfi interiérové teploté 20 °C ukazuje
tab. 1, tab. 2.

Vsechny uvedené hodnoty byly spo-
¢itdny s vyuzitim pocetniho aparatu
zahrnujiciho sdileni tepla salavymi me-
chanismy, ktery je uveden napf. v [3].
Proudéni vzduchu v mezere je zanedbé-
no, nebot pro tzv. kominovy efekt, ktery
proudéni pohéni, nejsou v popisované
aplikaci predpoklady; zejména vertikal-
ni teplotni gradient piipadné proudéni
naopak brzdi.

Hodnoty emisivity termoreflexnich f6-
lit SUNFLEX byly prevzaty z technické
dokumentace jejich vyrobce, spole¢nosti
TART, a.s.

Zavér

Vnitini zatepleni pomoci predstény
s termoreflexnimi féliemi je snadny,

rychly a G¢inny zplsob Feseni tepelné
izolace bytl i samostatnych mistnosti
zejména v pripadech, kdy bézné ven-
kovni zatepleni nelze vibec nebo za
rozumnych podminek provést. Muize
dale poslouzit k posileni existujici tepel-
néizola¢ni obalky z vnitini strany nebo
k tepelnému odizolovani sousednich,
nevytapénych (nebo pretapénych) mist-
nosti. Zhotoveni probihd zcela suchym
procesem, je bezprasné. Zvladne ho
kazdy sikovny kutil, na misté je ale do-
hled odbornika.
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Obr. 2: Misto drevéného rostu lze pouzit tenkostenne kovove profily pro montaz
sadrokartont
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